A saude mental no Brasil, segundo a
Organizacao Mundial da Saude,OMS, o
Brasil é considerado o pais mais ansioso
do mundo e o quinto mais depressivo.
Mesmo sendo considerado o pais onde se
ha mais casos de suicidios, poucas
medidas sao tomadas para mudar a
realidade.

A depressao € o mal do seculo XXI, e a
ansiedade afeta cerca 18,6 milhoes de
brasileiros, O Estado acaba por nao
encontrar meios de divulgar centros de
ajuda ha pessoas com problemas
psiquiatricos, e acaba por fazer o assunto
se tornar tabu,dentro da sociedade.

Logo,0 Estado,deve tomar medidas,por
meio de midias sociais, a propria midia de
telecomunicacoes, e fazer com que o povo
saiba que nao esta sozinho, e que a



depressao nao é "frescura *, como a
maioria da populacao brasileira pensa.

Assim, com ajuda de Centros,como;
CVV,(centro de valorizacao a vida), serem
cada vez mais divulgados, e que a
sociedade em si, possa mudar o
pensamento de a depressao "e frescura ou
algo espirituais’, e sim procurar ajuda, e
qgue o Estado possa disponibilizar, os
Servicos precisos para a populacao.



