Desafio do Combate a Obesidade Infantil

A obesidade Infantil € uns dos desafios no mundo atual, que as torna grande e
preocupante com nossas criangas no decorrer do dia.

Portanto, a prépria Organizagcdo da Saude fala que uns dos problemas de saude
mais graves do século XXI & a Obesidade Infantil, fazendo que ocorra também
mortes. Sobrepeso vem crescendo em toda a América Latina e a tendéncia de
crescimento nas criancas. A falta de informagdes entre os pais e os filhos séo
enorme, criando um abismo entre esse assunto e crescendo mais ainda os casos
em criancas. Ha familias que acham que quando a crianca esta acima do peso é
porque ela esta saudavel, e comendo bem.

As crianga se espelham nos seus pais, e muitos de nés damos algo em uma
inocéncia, fazendo com que elas pedem sempre e acostuma com aquilo. Mas o
universo digital tem total influéncia também, mostrando varios comerciais com
brinquedos na intengcdo de chamar a atencao das criangas em torno daquilo.

Contudo, se precisa falar mais sobre a Doenca que esta cada vez mais populosa
nas nossas criangas. Como palestras em salas de aulas e lugares publicos, e com
alguma imagem para chamar a atengao dos pais e das criangas, expondo a pratica
de exercicios fisicos e um controle com um médico. Pois nem sempre é caso de se
ir em nutricionista.



