O ESTIGMA ASSOCIADO AS DOENGCAS MENTAIS NA SOCIEDADE BRASILEIRA

A partir da colonizagéo dos portugueses, gerou-se inUmeros problemas sociais aos poucos
formados na recém nagao entre tépicos, tendo em vista que a unica finalidade dos
Europeus era comercializar os recursos econdmicos brasileiros. Desse modo, na
contemporaneidade, percebe-se que ainda nem todas as adversidades foram solucionadas,
como a questdo do estigma as doengas mentais. Assim, é necessaria sua analise, a partir
de perspectivas normativas e sociais.

Sob esse viés, é valido ressaltar, que a falta de aplicagao da legislagao brasileira € um
fator determinante para a perseveranca do infortunio. De acordo com Thomas Jefferson,
ex-presidente dos EUA, mais relevante do que a criagdo de uma lei € sua aplicagdo. Nesse
seguimento, vé-se que essa concepgao em territério nacional, pois o preconceito a saude
mental tem sido constante, pela falta da aplicagao do direito a ndo discriminagao, previsto
constitucionalmente no artigo 5°. Posto isso, identifica-se que essa falha aplicacional € uma
das causas do imbréglio.

Ademais, Hannah Arendt em sua obra "Banalidades do Mal" discorre sobre a concepgao
da massificag&o social, em que todos os individuos possuem os mesmos padrdes de gostos
e comportamentos e sdo ausentes de consciéncia critica. Desse modo, os casos de
prejulgamento sdo advindos da falta de concepcgao técnica da sociedade acerca de doencgas
psicoldgicas, sendo entendida, pela grande parcela da populacao, e, principalmente pelas
igrejas, como "frescura" ou "espiritualidade”. Logo, é imprescindivel a intermediacao da
problematica.

Destarte, é imperioso alterar esse obstaculo notério para o desenvolvimento do Brasil.
Para isso, os meios midiaticos de massa, tais quais como a tv aberta e grandes contas nas
redes sociais, devem criar em conjunto um programa de saude publica, por meio de
entrevistas com médicos psiquiatras, pedagogos e psicologos, a fim de informar a
sociedade sobre todas as imbroglias causadas pelo estigma as doengas mentais. Diante
disso, sera possivel solucionar mais um percalco causado pela colonizacéo do Brasil.



