No filme Por Lugares Incriveis, o protagonista Theodore Finch sofre

com transtorno bipolar e depressao, e é negligenciado por todos ao seu
redor. Hodierniamente, no Brasil, a realidade € intesamente analoga.
Criando assim, um estigma associado as doen¢as mentais na sociedade
brasileira, seja por falta de um atendimento psicologico eficaz ou por
exclusdo no meio social. Com isso, é necessario que se analise tal
quadro, a fim de que esses problemas possam ser solucionados o
quanto antes.

Primordialmente, vale lembrar que no Brasil existe a Lei n® 10.216 que
"dispOe sobre a protecao e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais e redireciona 0 modelo assistencial em Saude
Mental". Entretanto, na atualidade vemos que por omissao do governo o
modelo ndo é bem aplicado, e dessa forma, faz com que as pessoas
agravem os quadros. Segundo a OMS, mais de 11,5 milhoes de
brasileiros tém depressao, tornando o Brasil o pais mais depressivo da
Ameérica Latina. Isso poderia ser revertido a medida que essa lei fosse
supervisionada e colocada em pratica com eficacia.

Em seguida, cabe ressaltar também a falta de consciéncia da
populacao por encararem as doencas como sinal de frescura e/ou
loucura além de criarem um mundo superficial na internet, onde tudo é
rotulado, fazendo com que os que possuem disturbios metais se isolem,
levando-os até ao suicidio, que, de acordo com OMS é a segunda
principal causa de morte entre os jovens. Com isso, conclui-se que o
melhor método de combate ao preconceito e ao esteredtipos contra 0s
transtornos mentais € a informacao, para que nao se reforce a ignorancia
e diminua os estigmas relacionados a isso.

Em sintese, medidas sdao necessarias para que o negativismo sobre
essas pessoas seja exonerado. Portanto, cabe ao Ministério da Saude,
promover programas e divulgar através da midia, que € um grandioso
objeto de transformacéo, para expor a importancia de discutir sobre o
assunto, como através de leis, fornecer melhorias aos servicos de
Atendimento a saude mental, além de baratear os medicamentos. Com o
intuito de que o0s que possuem disturbios mentais previnam e tratem tais
doencas e sejam incluidos no meio social sem que sejam negligenciados.









