A mente humana sempre despertou a curiosidade de pesquisadores das mais diversas
areas do conhecimento. A sociologia, por exemplo, ja questionou as bases do suicidio em sua
génese e, mais recentemente, Sigmund Freud concebeu a psicanalise, de modo a abordar signos
e experiéncias que se escondem nas cabecas das pessoas. Todavia, apesar da sistematizacao
tedrica acerca do tema, a saude mental segue estigmatizada, sendo um “tabu" para a sociedade
brasileira, que ainda projeta um ideal de perfeicao (e felicidade) em seus individuos e da
conotagcdo negativa aos disturbios psiquicos. Essa questao deve ser diligentemente abordada,
inclusive pelo poder publico, considerando sua permanéncia, seus mitos e seus impactos sociais.

Refletindo o imaginario social, a produgdo artistica brasileira aborda, ha muito, o tema.
Machado de Assis, a titulo de exemplo, trata dos conceitos de “normalidade” e “loucura" em
algumas de suas obras, em especial em “O Alienista”. Por sua vez, no campo musical, Raul
Seixas questiona os ideais de sanidade difundidos e traz a tona a individualidade de cada um ao
se afirmar como “uma metamorfose ambulante”. Contudo, apesar de a arte realizar uma andlise
lidica da questdo, € certo que o Brasil procura o afastamento daqueles que “fogem dos
padrdes”, tendo, no passado, os enclausurado em Manicémios Judiciais, instituicdes cujo
fantasma exige uma continua luta antimanicomial, pautada em um enfrentamento humanizado do
problema.

Ao buscar solugdes simplistas e violentas para algo tdao complexo, o Brasil acaba
vulnerando toda sua dinamica social. Além de ser o mais deprimido da América Latina (OMS,
2017), o povo brasileiro vé alguns de seus profissionais mais cruciais padecendo de
enfermidades psicolégicas e psiquiatricas. Nesse sentido, a Confederacdo Nacional dos
Trabalhadores em Educacgédo (2017) aponta que cerca de 71% dos professores ja teriam sido
afastados de suas atividades devido a questdes de saude mental, revelando que a questdo é
abordada, em seus mais diversos niveis, de forma negligente.

Por isso, o Ministério da Saude deve coordenar um plano de diretrizes, pautado, em
especial, na conscientizagao dos individuos acerca da salde mental — buscando desconstruir
estigmas relacionados as suas enfermidades — e na expansao da rede de atencao psicossocial,
criando equipes multidisciplinares (compostas por médicos, psicologos e terapeutas) e
garantindo os insumos necessarios para suas agoes estratégicas. Assim, com a elucidacao da
problematica e a disponibilizacao de atendimento, o Brasil podera superar o tabu de sua loucura.



