O importante ndo é viver, mas viver bem. O pensamento do fildsofo pds-socratico, Platdo, nos permite
refletir que o ser humano deve colocar o seu bem-estar sempre em primeiro plano para alcangar uma
vida sauddvel. Entretanto, hodiernamente, no Brasil, é perceptivel a no¢cdo de que a pratica de
automedicacdo descontrolada rompe com qualquer ideal platonico, visto que pode trazer sequelas
irreversiveis. Nesse sentido, é importante a analise das principais causas e consequéncias desse impasse
em nossa populagdo.

E relevante enfatizar, a principio, que o sistema precario de satde publica é um fator influenciavel
para que tal problematica se perpetue. Sob esse viés, a dificuldade que muitas pessoas encontram para
conseguir medicamentos e consultas nos hospitais e Unidades Basicas de Saude (UBS) contribui para
qgue ocorra o sentimento de frustragdo por parte da sociedade. Segundo o assessor da Diretoria do
Conselho Federal de Farmdcia, Tarscisio Palhano, o grande contingente de filas nos ambientes de saude
para receber uma ficha e ser atendido depois de muito tempo, permite que o individuo acabe de
automedicando. Destarte, é inaceitavel que o Estado com o dever de prover todo esse aparato social,
fique omisso perante a situacao.

Outrossim, vale ressaltar que o uso indiscriminado de remédios pode provocar uma falsa sensagdo de
que esse costume seja inofensivo a longo prazo, todavia acarreta em situagGes indesejadas. Isso
acontece porque os medicamentos sdo um dos causadores de intoxicagdo quando ele é controlado
ingerido de forma desordenada pelo cidaddo, o que em muitas vezes facilita na resisténcia dos
patoégenos existentes em nosso organismo. De acordo com o médico oncologista, Drauzio Varella, a
utilizacdo abusiva de antibidticos pode aumentar na resisténcia bacteriana e comprometer a eficacia do
tratamento desse farmaco. Logo, é preciso que o Governo desconstrua o habito cultural dos individuos
em ingerir medicamentos por conta prdpria.

Portanto, medidas sdo necessarias para combater a persisténcia da pratica de automedicacdo em
nosso pais. Nessa perspectiva, o Ministério da Salude, em consonancia com a Midia, deve realizar
campanhas publicitarias que desconcerte a convic¢do da populagdo sobre a ingestdo desordenada de
farmacos e propor projetos que melhore o sistema de salude publica, por intermédio de incentivos
fiscais, com a contratagdo de médicos proativos, manutencdo dos aparelhos médico que estdo
danificados e com debates em programas televisivos acerca dos problemas que podem ser
desenvolvidos pela automedica¢do. Espera-se, com isso, que o ideal de viver bem do filésofo seja
estabelecido e que a saude seja colocada em primeiro plano no Brasil.



