
"480 presos em greve de fome exigem medicamento e justiça",Venezuela tem a maior inflação 
das Américas.Nesse sentido,em 2021, 24,5% da população encontrava-se em situação de grave 
insegurança alimentar.Essa notícia percebe-se como a falta de recursos impede que uma pessoa 
ou família possa comer alimentos saudáveis e se satisfação o suficiente.
Vê-se que a causa disso está na má distribuição de alimentos,nos desperdícios e nos grandes 
conglomerados comercias que priorizavam alimentos de boa aparência estética.Conforme a 
FAO,estabeleceram em uma conferência mundial de alimentação (cma) de Roma em 1996,que a 
segurança alimentar ocorre quando todas as pessoas têm acesso físico,social ou econômico 
permanente a alimentos seguros ,nutritivos e em quantidade suficiente para se satisfazer.
Problemas de saúde física e mental podem surgir, também como desnutrição por falta de 
alimentos ou sobrepeso por ingerir mais do que precisa por medo de não poder comer 
adequadamente novamente.O filósofo Soren Kierkegaard  citou "a vida não é um problema a ser 
resolvido mas a realidade a ser experimentada" não é justo ocorrer essa insegurança alimentar 
devido problemas físicos,sociais ou econômicos por questões políticas e financeiras.
Mas há várias maneiras de solucionar esse fator precário como criar políticas internas de 
alimentação,sendo assim o ministério da cidadania deve criar uma organização de políticas 
públicas voltadas à erradicação da pobreza para que as pessoas ou famílias tenha acesso a 
alimentos adequados, com isso o governo pode aumentar os investimentos no desenvolvimento 
de regiões e comunidades empobrecidas,ampliando a capacidade dos mais pobres os incluindo 
nos setores de mais produtividade de economia e com isso temos potencial de expelir grande 
parte da pobreza e insegurança alimentar.


