A Constituigdo Federal de 1988 prevé o movimento da Luta Antimanicomial se caracteriza pelos
direitos das pessoas com sofrimento mental, como direito basico do cidadao e dever do estado.
Aprovagao da Lei Antimanicomial foi aprovada em 2001, ficando conhecida como a Lei da
reforma Psiquiatrica, a garantia sobredita apresenta-se deturpada, haja vista a luta
Antimanicomial ser uma problematica recorrente na conjuntura brasileira. Portanto, necessarias
algumas medidas Para solucionar essa questao, A qual e motivada nao so pelo (MTSM), sob o
mesmo ponto de vista os familiares desses pacientes que sofrem com esse problema podem
auxiliar e acompanhar nos tratamentos para demais melhorias e incentivar a pessoa doente a se
cuidar, mas também pelo referencial, praticar atividades fisicas e terapias seria um diferencial
para ajudar na melhoria do seu comportamento na vida social. Entretanto, nos dias atuais além
de pessoas que nascem com esse problema, a quantidade de individuos vem aumentando por
desenvolvimento da doenga de acordo ao ambiente que ela vive, de acordo com os psiquiatras
na sociedade moderna existem varios fatores que elevam uma pessoa sofrer com transtorno
mentais uma delas mais conhecidas como bipolaridade e outras mas. Portanto, € preciso
atitudes resolutivas em relagao a Luta Antimanicomial. Para isso cabe aos psiquiatra e
psicologos ajudar e orientar o paciente de melhor forma possivel no dever de fazer o tratamento
correto e ajuda de uma equipe como o (CAPS) apoio dos centros de Atengao Psicossocial e
(RAPS) responsavel pela formulagao de diretrizes e estrategias em saude mental devem ajudar
aos pacientes que necessitam de ajuda, essas unidades atendem todos os casos de nivel
moderado e graves. Tal atividade possui intuito de tratar pacientes com transtornos mentais.
Desse modo as pessoas que sofrem com esses problemas, fazerem o tratamento correto com
ajuda familiar e assisténcia médica, enfim ela consegue a lidar com a doenga o melhor possivel,
espera-se uma sociedade mais justa e igualitaria.



