
No Brasil existe um dia voltado para a luta antimanicomial, isso aconteceu por causa
de um encontro que ocorreu no dia 18 de maio de 1987 entre grupos favoráveis a política
antimanicomial.

Normalmente a sociedade isola pessoas com problemas mentais em clínicas
psiquiátricas, mas isso viola os direitos humanos. Excluir uma pessoa da sociedade não
significa que ela está sendo tratada.

Eventualmente, uma pessoa que tem transtornos mentais só irá ser realmente
tratada se ela tiver contato com seus familiares durante o seu período de  internação.

Por tanto, a luta antimanicomial como garantia de tratamento humanizado só
acontecerá com campanhas e projetos realizados pelo Governo juntamente com clínicas
psiquiátricas através de propagandas, palestras e postagens nas redes sociais. Por
consequência teremos sociedade que não violará os direitos humanos desses indivíduos.


