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Proposta de redacao

A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacao, redija um texto dissertativo-argumentativo na modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema O aumento
da depressio entre os jovens no Brasil. Apresente proposta de intervencdo que respeite os direitos humanos. Selecione,
organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

TEXTO |

Se, durante o século XIX e comeco do XX, a histeria era a
forma mais evidente de sofrimento, no século XX| esse
espaco foi tomado pela depressdo. Expressa na auséncia de
vontade e de projetos futuros, ndo € exagero chama-la de
epidemia. Em 2000, um relatorio da Organizacdo Mundial da
Saude ja previa que 15% da forca de trabalho mundial
abandonaria seus postos por motivos relacionados a
doenca. No Brasil, o numero de quadros depressivos
cresceu impressionantes 705% em 16 anos. O problema
atinge principalmente a juventude.

Disponivel em: < hitp:/Mwww.cartanaescola.com.br/single/show/439>
Acesso em: 24 jul. 2015

TEXTO 1l

MAPA DA DEPRESSAO

TEXTOII

A descoberta de um exame capaz de diagnosticar a
depressao foi anunciada em setembro de 2014 por um
grupo de pesquisadores da Universidade Northwestern, nos
Estados Unidos. Segundo o estudo, publicado no periodico
especializado "Translational Psychiatry", €& possivel
identificar a doenca por meio de marcadores biol6ogicos
encontrados no sangue. Foram examinados 64 voluntarios e
os resultados foram promissores. Agora, os autores se
preparam para uma segunda fase de testes: a ideia é validar
o achado com uma populagdo maior de pacientes.

Disponivel em: <http//mulher.uol.com.br/gravidez-e-
filhos/noticias/redacac/2015/04/12/depressao-na-adolescencia-nao-
e-frescura-conheca-11-sinais.htm> Acesso em 24 jul. 2015

Estudo divulgado em 2011 mostra que o Brasil é o terceiro pais mais deprimido
do mundo. Pesquisa feita com mais de 89 mil pessoas com mais de 18 anos, em
18 paises, mostra o porcentual da populacao com pelo menos um episédio

depressivo durante a vida.

1efFranca 72Bélgica

21% 14 l%

- 8

l7 9%

19,2% 99%  jeisrel
102%

[
16eMéxico

8%

seColdmbia 7,/ {

13,3%

! weAfrica do Sul

4eHolanda  12eAlemanha

9,9%

eUcrdnia
;{‘ 14,6% 17 Japdo
Es anha— , _onUbano ~
102 p : )—6'6%
2EUA mkanai 1 —1mChina

6,5%

15elndia

9%

seNova Zelandia

17,8% .- °
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Estatistico de Doengas Mentals - BlaMed Centaal (BMC).

Infografia: Gareta do Povo

Disponivel em: < http/Aww.appp.com.br/blog/depressao-mentes-cada-vez-mais-doentes/1173/> Acesso em: 24 jul. 2015
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TEXTO IV

Depressdo é uma doenca cronica, recorrente, muitas vezes com alta concentragdo de casos na mesma familia, que ocorre ndo s6
em adultos, mas também em criancas e adolescentes. O que caracteriza os quadros depressivos nessas faixas etarias € o estado
de espinto persistentemente irrtado, tristonho ou atormentado que compromete as relacdes familiares, as amizades e a

performance escolar.(...)

Em pelo menos 20% dos pacientes com depressédo instalada na infancia ou adolescéncia, existe o risco de surgirem distdrbios
bipolares, nos quais fases de depressdo se alternam com outras de mania, caracierizadas por euforia, agitacdo psicomotora,

diminuigcdo da necessidade de sono, ideias de grandeza e comportamentos de risco.
Antes da puberdade, o risco de apresentar depressdo ¢ o mesmo para meninos ou meninas. Mais tarde, ele se torna duas vezes
maior no sexo feminino. A prevaléncia da enfermidade é alta: depressdo esta presente em 1% das criancas e em 5% dos

adolescentes.

Disponivel em: < hitp://drauziovarella.com.br/crianca-2/depressao-na-adolescencia’> Acesso em 24 jul. 2015.
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