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A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formagao,
redija um texto dissertativo-argumentativo na modalidade escrita formal da lingua portuguesa sobre o fema “A
IMPORTANCIA DO CUIDADO COM A SAUDE PARA O INDIVIDUO E PARA A SOCIEDADE", apresentando proposta de
intervengd@o que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e
fatos para defesa de seu ponto de vista.

Texto |
S&o muitos os estudos epidemioldgicos que v&m demonstrando expressiva associagdo entre um estilo de vida ativo, menor
possibilidade de morte e melhor qualidade de vida. O incremento da atividade fisica de uma populagdo contribui,
decisivamente, para a saude publica, com forte impacto na redugao dos custos com tratamentos, inclusive hospitalares, uma
das razdes de seus consideraveis beneficios sociais. Os individuos fisicamente aptos efou treinados tendem a apresentar
menor incidéncia da maioria das doencgas cronico-degenerativas, o que se explica por uma série de beneficios fisioldgicos,
psicologicos e sociais, decorrentes da pratica regular da atividade fisica. Varios estudos cientificos demonstram grandes
beneficios sociais e econdmicos, pela consideravel redugdo das faltas ao trabalho e aposentadorias precoces, maior
produtividade, envelhecimento em situagdo de maior autosuficiéncia, etc., como decorréncia da adogdo de um estilo
saudavel de "vida ativa". Em termos de saude publica, pode-se dizer ser o sedentarismo o mais relevante dentre os fatores
de risco.
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Texto Il
No Brasil, ainda nao ha estimativas robustas que mensurem em termos absoclutos o impacto do tabagismo sobre o sistema
de saude, Em termos relativos, um estudo demonstrou que este fator de risco foi responsavel por 7,7% dos custos de todas
as internagdes e procedimentos de quimioterapia pagos pelo SUS em 2005 para as doengas analisadas (1). Entretanto, essa
participacdo estimada pode ser considerada apenas uma parte do real impacto econdémico do tabagismo para o Brasil.
Um estudo realizado pela pesquisadora da Fiocruz Marcia Pinto com base nos valores monetarios de 2011, intitulado “Carga
das Doencgas Tabaco Relacionadas para o Brasil", estimou o custo atribuivel ao tabagismo em 21 bilhdes de Reais por ano

para o sistema de salde. O estudo analisou um total de 2.442.038 casos de doencas e destes, 34% foram atribuiveis ao
tabagismo.
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Texto IV

A adogao de restrigdo social como medida de Salde Publica traz comprovados beneficios a redugéo da taxa de transmissao
da COVID-19. Entretanto, efeitos negativos poderdo ter consequéncias para a saude, no médio e longo prazo. Geralmente, a
repercussao clinica e comportamental dessa obrigagao implica mudancas no estilo de vida e pode afetar a saide mental dos
cidaddos. O estudo "A pandemia da COVID-19 e as mudangas no estilo de vida dos brasileiros adultos” descreveu as
mudancgas de comportamento no periodo de restricdo social. Ele mostrou gue os brasileiros passaram a praticar menos
atividade fisica, aumentaram o tempo dedicado as telas, reduziram o consumo de alimentos saudaveis e aumentaram o de
ultraprocessados, como também o consumo de cigarros e de alcool. O aumento na frequéncia dos comportamentos de risco
& preocupante e pode resultar em danos a salde, como alterages no peso corporal @ aumento na ocorréncia de doencas
cronicas ndo transmissiveis. Os dados coletados devem ser objeto de atengdo dos profissionais de salde, como os

resultados nas mudancas dos padrbes de tabagismo e uso de alcool e a possibilidade de estarem associados a sofrimento
emocional.

Malta et al. "A pandemia da COVID-19 e as mudancas no estilo de vida dos brasileiros adultos.” Epidemicl. Serv. Saude, Brasilia, 29{4):e2020407, 2020.

ATENCAO:

v Aredagdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagdo tera o numero de linhas copiadas desconsiderado.
v Recebera nota ZERO, em gualquer uma das situaces expressas a seguir, a redagdo que:

+ Tiver até 7 (sete) linhas escritas, sendo considerada insuficiente.

+ Fugir ao tema ou nao atender ao tipo dissertativo-argumentativo.

+  Apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
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