
 

Proposta de Redação 
 

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construídos 

ao longo de sua formação, redija texto dissertativo-argumentativo em modalidade 

escrita formal da língua portuguesa sobre o tema “Sedentarismo: o grande mal do 

século?”, apresentando proposta de intervenção que respeite os direitos humanos. 

Selecione, organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para 

defesa de seu ponto de vista.   
 

TEXTO I 

 

O sedentarismo é definido como a falta ou a grande diminuição da atividade física. Na 

realidade, o conceito não é associado necessariamente à falta de uma atividade 

esportiva. O sedentário é o indivíduo que gasta poucas calorias por semana com 

atividades ocupacionais; o gasto calórico semanal define se o indivíduo é sedentário ou 

ativo. Para deixar de fazer parte do grupo dos sedentários o indivíduo precisa gastar no 

mínimo 2.200 calorias por semana em atividades físicas. 

Disponível em: http://www.sc.senac.br/arquivos/brusque/portal_saude_arquivos/Page407.htm 

Acesso em 11 fevereiro 2017 

TEXTO II 

 

Na época de escola estudávamos sobre a melancolia como o mal do século. O mundo 

mudou, a tecnologia avançou muito. Essa semana li uma frase interessante de uma 

propaganda de uma grande consultoria “Seu mais novo concorrente ainda nem existia 

esta manhã” uma alusão às novas tecnologias, videogames e smartphones de última 

geração, o que nos fazem ficar cada vez mais sedentários! 

Portanto meu tema de hoje é sobre o novo mal do século: o sedentarismo. 

O vilão do século está presente em mais de 60% da população mundial, o Diabetes 

presente em 10%, hipertensão 28% e tabagismo 22%, segundo dados da OMS 

(Organização Mundial de Saúde). Logo conclui-se que o estilo de vida sedentário é o 

maior fator de risco do planeta. 

Como endocrinologista trato, todos os dias na nossa cidade, obesos, pessoas com 

sobrepeso, diabéticos, deficientes hormonais e portadores de câncer de tireoide, e me 

convenço que sem o combate efetivo ao sedentarismo não tratamos a causa maior 

desses males. 

Disponível em: http://www.edgarlisboa.com.br/colunistas/sedentarismo-o-mal-do-seculo-2/ 

Acesso em 11 fevereiro 2017 

 

 

 

 



 

TEXTO III 

 

 

Disponível em: http://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2014/12/1560143-quase-a-metade-dos-

adultos-no-brasil-sao-sedentarios-aponta-ibge.shtml Acesso em 11 fevereiro 2017 (Adaptado) 
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