O ESTIGMA ASSOCIADO AS DOENGAS MENTAIS NA SOCIEDADE
BRASILEIRA
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INSTRUGOES PARA A REDAGAD

1. O macunho da redagho deve ser fello no espaco aproprindo,
£ O taxto definitivo deve ser oscrito & Hnta, na folhe propria, am s 30 linkas.
1. A dacho que apresenid cOpis dos lexios da Proposts de Redaclo ou do Cademo ds Quesites i&rd o ndmeso de inhas copiadas
dissconsiderado pars sheilD de comgao
4. Rocaberd nota zerc. em qualguer das situagdes exprossas s seguir, 8 redaclo gue:
4.7, v mhe § (sebe) linhas escritas, sendo considerada “texio insuficienta”
4.3, fugit a0 loma ou que ndo alonder ao (ipo dissortalivo-argumentativo.
4.2, apresantar parte do koo delberadaments desconactada do tema proposio.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTOI

A maior parte das pessoas, quando ouve falar em “sadde mental”, pensa em "doenca mental”. Mas a sa(de mental
implica muito mais que a auséncia de doengas mentais. Pessoas mentalmente sauddvels compreendem que
ninguém & parfeilo, que todos possuam limites e que ndo se pode ser ludo para todos. Elas vivenciam diariamante
uma serie de emogbes como alegria, amor, salisfacio, tristeza, raiva & frustracio. 580 capazes de enfrentar os
desafios @ as mudancas da vida cotidiana com equilibrlo & sabam procurar ajuda quando tém dificuldade em lidar
com confiitos, perurbacdes. traumas ou transigdes importantes nos diferentes ciclos da vida. A salde mental de
uma pessoa esié relacionada & forma como ela reage s exighnecias da vida @ ao modo como harmonlza seus
desejos, capacidades, ambighes, idelas e emogbes. Todas as pessoas podem apresentar sinals de sofimenio

psiquico em alguma fase da vida.
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TEXTO Ul TEXTO Wl
A origem da palavra “estigma” aponta para marcas ou cicatrizes
deixadas por leridas. Por exiensfio, em um periodo que remonta SOCORRO
& Grécla Antiga, passou a designar também as marcas fallas com BRASI L!'
ferro em brasa em criminosos, escravos e oulras pessoas que se
desejava separar da sociedade "correta” e “honrada®. Essa mesma
palavra muitas vezes estd presente no universo das doencgas
psiquiatricas. No lugar da marca de farro, relegamos preconcailo,
faita de informagdio e iratamentos precérios a pessoas que sofrem g K 11,5 Frl:"luu
da depressio, ansiedade, transtorno bipolar @ outros transtormos

menlals graves, !!t
Achar que a manifestaglo de um transtorno mental & “frescura” :

@sta relacionado a um ideal de felicidade que nfo & igual para ore

lodo mundo. A tentativa de se encaixar nesse modelo cria [ it
distAncia dos sentimentos reais, & guem os demaonstra & rotulado, fheid
0 gue progressivamente dificulta a interaglo social. E aqul que KR ELE Mulheres

redes sociais de enorme popularidade mostram uma face cruel, [REIGIETGE
desampenhando um papel de validacio da vida perfeila e criando [ i3 gm
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um ambienté am gue tudo dave ser mostrado em seu melhor

angulo. Fora dos holofotes da internel, porém, transtornos mentals

mosiram-sa8 mais presanias do que se imapgina. ol .
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PROPOSTA DE REDACAD

A partir da leitura dos textos motivadores @ com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
farmagao, redija um lexio disserlative-argumentativo em modalidade escrita formal da lingua portuguasa
sobre o lema "0 eslioma associado s doencas mentais na socledade brasileira®, apresentando propasta de
intarvengio que respeile os direilos humanos, Sefciong, organize & relacione, de forma coerente & coesa,
argumentos @ fatos para defesa de seu ponto de vista,
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