OS EFEITOS PSICOLOGICOS DA DEPENDENCIA DIGITAL NO
BRASIL

PROPOSTA DE REDAGCAO

A partir da leitura dos textos motivadores seguintes e com base nos conhecimentos construidos ao longo de sua formagao, redija um
texto dissertativo-argumentativo na modalidade de escrita formal da lingua portuguesa sobre o tema “0S EFEITOS PSICOLOGICOS
DA DEPENDENCIA DIGITAL NO BRASIL”, apresentando proposta de intervengdo que respeite os direitos humanos. Selecione,
organize e relacione, de forma coerente e coesa, argumentos e fatos para defesa de seu ponto de vista.

Texto |
O que é dependéncia digital?
Dependéncia digital se refere a situagdo de uso abusivo das tecnologias digitais, e esse uso abusivo tem reflexo na vida pessoal,
social e profissional da pessoa. Nesse sentido, a dependéncia digital acontece quando ha uma necessidade incontrolavel de utilizar
dispositivos digitais, como smartphones e videogames.
De todo modo, ainda ha embates quanto a caracterizagao da dependéncia digital como uma doenga. Existe um grupo gque a
considera um transtorno comportamental, ao passo que outro grupo a qualifica como uma patologia.
Qutro termo muito utilizado e que tem relagdo com o uso doentio dos aparelhos @ nomofobia. Trata-se do medo inconsciente de
perder o acesso ao celular e ficar incomunicavel.

Adaptado. Centro Universitario Sao Camile, Mar/2021, Dependéncia digital: o que & e quais os sinais.
Disponivel am: <hlps:/fwww. posead. saocamilo b=

Texto Il Texto Il

Vocé experimenta uma
CRISE DE ABSTINENCIA

89% da pessoas viem seus
smartphones como algo multo
além do que um simples

g talefone
89«

Uma mistura de grego (fobos) com inglés moderno ) 0 vicio
{no mobile), a nomofobia se refere ao medo E UMA DOENCA REAL
patolégico que uma pessoa tem de ficar longe de Cerca de 70% dos americanos

; 2 sofrem de "nomofobla” - o medo
seu celular. Com coronavirus e as restrigdes de de ficor sem os seus celulares..
contato social como combate a pandemia,
especialistas de todo o mundo tem alertado scbre
as consequéncias do aumento do grau de
dependéncia das pessoas a essas tecnologias.

. 12% oinda disserom que seus
Essa necessidade de estar conectado pode ser

smartphones sao suas possas

resolvida com mudangas de habitos (evitar dormir
com o celular do lado, ter hora para comecar e
terminar o home office, ficar longe do aparelho
durante refeicdes em familia, etc.). No entanto, se
esse "detox" vier acompanhado de ansiedade,
angustia e até depresséo, a coisa muda de figura e

70-

-..E outros 70% dizem que
chacam seus

mals importantas

Se ficarmos distantes de
nossos aparaelhos por 24 horas,
cerca de | em coda 5 de nés
ird exparimentar alguns desses
sintomas de abstinéncia:

smartphones menos de 1
hora apés levantar da
cama

entra no campo da patologia. © Anglstia @ Isolamento

© Confusac © Coceira

Adaptado. Matheus Pichonelli, "Nao consegue ficar sem o celular?
pode ter nomofobia e nio saber disso” Oul/2020,
Disponivel em shttps:fiwww.uol.com_bre,

Adaptado. Smartphone: o novo vicio da sociedade de BemMaisSeguro.com.
Fonte: <http:iwww soulgeek com brio-gue-a-nomofobia/>.

Texto IV

Para o psicélogo clinico Gilberto Godoy, o pontapé inicial para lidar com o vicio em tecnologia & reconhecer a existéncia do problema
e buscar ajuda profissional. “Procurar uma boa terapia € fundamental para a pessoa comegar a mudar de atitude.” Apesar de alguns
nao sentirem os efeitos a curto prazo, o excesso de exposicao a tecnologias pode gerar problemas no futuro. o segredo para evitar
danos a saude é praticar o autocontrole e o uso consciente. "Com a dosagem certa, com equilibrio de uso, a tecnologia pode ser
benéfica em varios sentidos. O problema & que ter autocontrole ndo é facil e, por isso, &€ importante ter a orientagio de praticas
terapéuticas.” Métodos como o estabelecimento de metas, assim como a identificagdo dos sinais que o corpo da sao alguns
exemplos. “E muito dificil calcular quanto tempo seria ideal, mas, normalmente, na satde mental, partimos do pressuposto de que
tudo que vocé faz que ndo interfere na sua vida pessoal, familiar e social & aceito. Entdo, se vocé usa a internet de forma saudavel,
ndo atrapalhando a sua rotina e a sua convivéncia social, tudo bem”, avalia.





