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INSTRUCOES PARA A REDACAO

A redagdo que apresentar copia dos textos da Proposta de Redagdo ou do Caderno de Questbes terd o
numero de linhas copiadas desconsiderado para efeito de corre¢do.

Recebera nota zero, em qualquer das situacoes expressas a seguir, a3 redacdo que:
1. fugir ao terma ou ndo atender ao tipo dissertativo-argumentativo.

2. apresentar parte do texto deliberadamente desconectada do tema proposto.
TEXTOS MOTIVADORES

TEXTOI
PESQUISA REVELA AUMENTO DA ANSIEDADE ENTRE BRASILEIROS NA PANDEMIA

Uma pesquisa feita pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) nos meses de maio, junho e
julho deste ano [2020) revela que 80% populacao brasileira tornou-se mais ansiosa na pandermia do novo
coronavirus. A pesquisa, que ouviu [...] 1.996 pessoas maiores de 18 anos de idade, foi divulgada nas redes
sociais.

"A principal conclusdo da pesquisa foi que, nesse periodo de pandernia, as pessoas desenvolverarn ou
aumentaram - quemn ja tinha - sintomas de estresse, ansiedade ou depressao. I1sso foi bern rarcante, até
porque, quando se cornpararm 0s nossos dados corm 0s de outros paises, cormo Itélia e China, 80% populagao
da nossa amostra chegararm a reportar sintomas rmoderados a graves de ansiedade e 68%, depressao”,
disse & Agéncia Brasil a professora da UFRGS Adriane Ribeiro Rosa, coordenadora da pesquisa.

GANDRA. Alana. Pesquisa revela aumento da ansiedade entre brasileiros na pandemia. Agéncia Brasil 31 out. 2020.
Disponivel em: hittps:fagenciabrasil. ebc. com. brfsaude/noti ciafr202 0-10/pesqui sa-rev ela-aumento-da-ansiedade-entre-br asil @ros-

na-pandemial. Acesso em: 4 nov. 2020.

TEXTO Il
A CRISE DA SAUDE MENTAL NO BRASIL
Ll

O sofrimento psiquico também tern relagdo direta corn a sadde fisica: dois tergos dos doentes crénicos
(diabéticos, hipertensos) estdo corn algum tipo de transtorno mental. Isso afeta diretarmente a melhora do
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Um dos problemas que agrava essa crise é que o numero de profissionais para lidar com todas essas
ocorréncias é limitado. No Brasil temos cinco vezes menos profissionais de salde mental em relagado aos
EUA e dez vezes menos do que na Europa.

A rede plblica é superlotada e muitas vezes precarizada. A cobertura do plano de salde para consultas com
profissionais de psicologia e psiquiatria é muitas vezes limitada, cobre apenas entre cinco e dez sessdes, por
exemplo.

O atendimento privado, por sua vez, é caro: a média é de R$ 100 por sessdo, 0 que pode acarretar em
gastos de mais de R$ 400 por més por pessoa

Isso torna o acesso a salde mental muitas vezes invidvel para pessoas de baixa renda - cormo alguérm que
ganha um salério minimo poderia resclver uma questao dessa ordern? Ironicamente, a populagao de baixa
renda é a que mais sofre corn transtomos de ordern psiquica.

KAPPS, Michael. A crise da sadde mental no Brasil. Folha de S.Paulo, 30 ago. 2019. Disponivel em:
wwiwl tolha.uol. com. brfempreendedor sod alf 201 9/08/a-crise-da-saud e-mental-nobrasil. shtml. Acesso em: 4 nov. 2020.

TEXTO 1l

LA HILY 182

TEXTO IV

O temno "salde mental” se refere ao estado de bem-estar no qual o individuo é capaz de usar suas
préprias habilidades, se recuperar do estresse rotineiro, ser produtive e contribuir com a sua comunidade.
Comn o0 objetivo de proteger e recuperar a saude mental das pessoas, o pais conta corn algumas politicas
nesse sentido.

A Lei 10.216, de 2001 é a principal referéncia leqal sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
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psicolégicos. Entre eles, a Politica Nacional de Saide Mental, Alcool e Qutras Drogas, do Ministério da Salde,
estabdece diretrizes e estratégias que organizarm a assisténcia as pessoas que necessitam de tratarmentos
e cuidados especificos ern salide mental.

A Rede de Atengdo Psicossocial (Raps), instituida em 2011, prevé a criagdo, a ampliacdo e a articulagdo de
pontos de atengdo a salde para pessoas com sofrimento cu transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas no dmbito do SUS.

Tarmbérmn existern os Centros de Atenc¢do Psicossocial (Caps), que sdo institui¢es brasileiras que visam a
substituicdo dos hospitais psiquidtricos e prestam servigos especializados ermn salide mental nas
comunidades, sem a necessidade de encaminhamento para os pacientes serermn acolhido neste servigo.

MOURA. Maria. No més da Salde Mental, senadores pedem politicas plblicas para tratamento. Agéncia Senado, 9 out. 2020.
Disponivel em: www 12.senado.leg.brfnotidas/materias/2020/10/09/no-mes-d as aude-mental-sen adores-defendem-
politicaspublicas-p ar a-tratament o-de-transt omos-mentais/. Acesso em: 4 nov. 2020.

PROPOSTA DE REDACAO

A partir da leitura dos textos motivadores e corn base nos conhecimentos construidos ao longo de sua
formacgdo, redija um texto dissertativo-argumentativo ern rmodalidade escrita formal da Lingua Portuguesa
sobre o tema "A salde rmental em questdo no Brasil atual”, apresentando proposta de intervengdo que
respeite os direitos humanos. Selecione, organize e rdacione, de forrma coerente e ccesa argumentos e
fatos para a defesa de seu ponto de vista.
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